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가. 5학년(예시)

04

월 주 대영역 및 중영역 중단원 지도 내용 요소 비고

3

1~3
건강 활동

건강과 신체 발달
1. 건강 체력을 알고 길러요

- 건강과 체력과의 관계

- 건강 체력의 유형

- 건강 체력 증진 방법

- 순환 운동으로 건강 체력 기르기

* 건강에 대한 바른 인

식 정립

*체력 평가와 연계

4~5

경쟁 활동

필드형 경쟁
1. 손으로 공을 쳐 보아요

- 필드형 게임의 의미와 특성

- 주먹 야구형 게임의 기본 기능

- 주먹 야구형 게임의 게임 전략

- 주먹 야구형 게임 하기

* 자기 책임감의 개념 

이해하고 기르기

4

1~3

4~5
표현 활동

민속 표현
2. 춤으로 세계 여행을 떠나요

- 세계 민속 표현의 종류와 특징

- 티니클링

- 패티 케이크 폴카

- 트로이카

* 다문화 교육과 관련하

여 ‘다양성’의 가치를 

연계 지도

5

1~3

4~5
여가 활동

생활 환경과 여가
1. 생활 속 여가를 알아요

- 여가 자원의 의미와 특성

- 여가 활동을 즐기는 방법 및 과정

* 가정의 달인 5월과 연

계한 활동

6 1~5
도전 활동

거리 도전

1.  보다 멀리, 보다 높이 뛰어 

보아요

- 멀리, 높이뛰기 위한 기본 움직임

- 제자리에서 멀리뛰기

- 도움닫기 하여 멀리뛰기

- 가위뛰기, 배면 뛰기

* 교내 체육 대회 종목

과 연계 지도

7~8

1~2
건강 활동

건강과 신체 발달

3.  조심해요! 운동 중의 안전

사고

- 운동 상해의 원인과 예방 방법

- 운동 상해 종류에 따른 대처 행동

* 여름 방학 과제와 연

계 지도 가능

3~5
경쟁 활동

필드형 경쟁
2. 발로 공을 차 보아요

- 발야구형 게임의 기본 기능

- 발야구형 게임의 게임 전략

- 발야구형 게임 하기

* 학년별 경기 대회 및 

체육 대회 행사와 연

계 가능

9

1~2

3~5
표현 활동

민속 표현

1.  흥겨운 우리 춤을 알아보

아요

- 우리나라 민속 표현의 의미와 특징

- 강강술래 놀이

- 탈을 쓰고 춤추기

* 운동회 및 예술제 행

사와 연계 가능

* 명절인 ‘추석’과 연계 

10

1~2

3~5
도전 활동

거리 도전
2. 보다 멀리 던질 수 있어요

- 여러 가지 공을 멀리 던지는 방법

- 작은 공 멀리 던지기

- 큰 공 멀리 던지기

- 다양한 물체 멀리 던지기

* 운동회 및 체육 대회 

행사와 연계 가능

11

1~2

3~5
경쟁 활동

필드형 경쟁
3. 도구로 공을 쳐 보아요

- 티볼형 게임의 기본 기능

- 티볼형 게임의 게임 전략

- 티볼형 게임 하기

* 학년별 경기 대회 및 

체육 대회 행사와 연

계 가능

12~2

1~2

3~4
여가 활동

생활 환경과 여가
2. 생활 속 여가를 즐겨요

- 인라인 스케이팅

- 플라잉 디스크

* 겨울, 봄 방학 과제와 

연계 가능

4~5
건강 활동

건강과 신체 발달

2.  성장하는 나의 몸을 알고 

소중하게 지켜요

- 몸의 변화 과정, 제2차 성징

- 성폭력의 의미와 예방 방법

- 성폭력에 대한 올바른 대처 방법

* 겨울, 봄 방학 과제와 

연계 가능
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나. 6학년(예시)

월 주 대영역 및 중영역 중단원 지도 내용 요소 비고

3 1~5
경쟁 활동

네트형 경쟁

1.  손으로 공을 넘겨 

보아요

- 배구형 게임의 기본 기능

- 배구형 게임의 게임 전략

- 배구형 게임 하기

* ‘운동 예절’과 더불어 학기 초 

학급 규칙과 연계 지도

4 1~5
건강 활동

건강과 재해 안전

1.  운동 체력을 길러

보아요

- 체력과 운동의 관계

- 운동 체력의 유형

- 운동 체력 증진 방법

- 순환 운동으로 운동 체력 기르기

*운동에 대한 바른 인식 정립

*체력 평가와 연계

5

1~2
여가 활동

자연환경과 여가

1.  자연형 여가 활동

을 알아요

- 자연형 자원의 의미와 특성

- 여가 활동을 즐기는 방법 및 과정

* 가정의 달인 5월과 연계한 

활동

3~5 도전 활동

표적 / 투기 도전

1.  정확히 맞혀 보

아요

- 손을 이용한 표적 활동

- 발을 이용한 표적 활동

- 도구를 이용한 표적 활동

*교내 체육 대회 행사와 연계

6

1~2

3~5 표현 활동

주제 표현

1.  다양한 주제를 자

유롭게 표현해요

- 창작 과정

- 주제 정하기

- 표현 요소

- 작품 발표 및 감상

* 가정에서의 문화 생활과 연

계 지도

7~8

1

2~3
건강 활동

건강과 재해 안전

2.  담배와 술을 피

해요

- 담배가 건강에 미치는 영향

- 술이 건강에 미치는 영향

- 금연, 금주를 위한 홍보 활동

* 여름 방학 과제와 연계 지도 

가능

4~5 경쟁 활동

네트형 경쟁

2.  발로 공을 넘겨 보

아요

- 족구형 게임의 기본 기능

- 족구형 게임의 게임 전략

* 학년별 경기 대회 및 체육 대

회 행사와 연계 가능

9

1~2

3~5 표현 활동

주제 표현

2.  다양한 모습을 창

의적으로 표현해요

- 주제를 정하여 다양하게 구상

-  표현 요소를 활용하여 다양하게 표

현하기

- 작품 발표 및 감상

* 운동회 및 예술제 행사와 연

계 가능

* 운동회 및 예술제 행사와 연

계 가능

10

1~2

3~5 도전 활동

표적 / 투기 도전

2.  힘과 기술을 겨루

어 보아요

- 태권도 겨루기의 기술

- 태권도 겨루기 대회

- 씨름 기술 익히기

- 씨름 대회

* 운동회 및 체육 대회 행사와 

연계

* 명절인 ‘추석’과 연계 지도 

가능

11

1

2~5
경쟁 활동

네트형 경쟁

3.  도구로 공을 넘겨 

보아요

- 배드민턴형 게임의 기본 기능

- 배드민턴형 게임의 게임 전략

- 배드민턴형 게임 하기

* 학년별 경기 대회 및 체육 대

회 행사와 연계 가능

12~2

1~3
여가 활동

자연환경과 여가

2.  자연형 여가 활동

을 즐겨요
- 캠핑     - 래프팅     - 스키

* 겨울, 봄 방학 과제와 연계 

가능

4~5
건강 활동

건강과 재해 안전

3.  조심해요! 재해와 

재난

- 재해의 의미, 발생 원인, 대처 방법

-  재난의 의미, 피해 실태, 발생 원인, 

예방법, 대처 방법
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